
 
 

 
 

 
ABRIL: 
LIBRES 

Segunda semana: “Superar nuevos obstáculos y metas: eso es disfrutar”. 
“La libertad, Sancho, es uno de los más preciosos dones que a los hombres dieron los cielos; con 

ella no pueden igualarse los tesoros que encierran la tierra y el mar”. Miguel de Cervantes 
Saavedra 

 
Breve Explicación para el profesor: El ser humano, dicen los filósofos, es un ser que se proyecta 
al futuro: vive haciendo planes, buscando metas, soñándose en el futuro. Quien no tiene esto, 
acaba en la depresión o en el aburrimiento más absoluto. Nos hacemos personas en la medida 
que, libremente, vamos colocándonos metas (aprobar ESO) y trabajamos por ellas. Por eso el 
disfrute no está en no hacer nada, sino en vivir haciendo lo que uno se ha propuesto, aunque 
incluya o suponga obstáculos. 
 
 
LOS GUSANOS. 
 

Quietos sobre una hoja, dos gusanos miraban alrededor al resto de animales. Unos saltaban, otros 
corrían, algunos cantaban. Incluso los había que volaban libres por el aire. 
Todos los insectos estaban en continuo movimiento. Solamente ellos estaban sin voz, no corrían y 
no volaban. 

-Que ganas tengo de convertirme en mariposa para 
ponerme en camino y echar a volar- le dijo un gusano al 
otro. 
-¡Pero que dices!, con lo a gustito que se está en esta 
hoja, con comida, con el sol en lo alto,... - le replicó el 
otro.  
-Pues yo tengo ganas de volar, ir de flor en flor y llegar 
lo más lejos posible, no pienso quedarme aquí solo - 
insistió el primer gusano. 
-No sabes lo que dices. Finalizó el gusano pasota. 

 
El primer gusano se encerró en un cálido albergue de seda, y al 
terminar su transformación salió convertida en una majestuosa 
mariposa, y echó a volar, a conocer las praderas que le 
rodeaban, a conocer otras mariposas,... 
 
Sin embargo el gusano pasota no se movió de su cómoda hoja, 
se le pasó el tiempo de su transformación y cuando menos se 
lo esperaba llegó un gorrión y se lo comió. 
 

   

 
 
 
 
Temas para el diálogo. 
¿Vivir en la comodidad es disfrutar? ¿Qué entiendes por diversión? 
Cuando elegimos aprobar ESO, elegimos también estudiar cada día, ir a clase, atender… Todo 
esto, ¿nos quita libertad? ¿En qué medida las dificultades y los obstáculos nos hacen disfrutar de 
la vida? 

 


