
 

 
 

DICIEMBRE: 
YO 

Primera Semana: Sé tú mismo 
 
Breve Explicación para el profesor: Muchas veces somos lo que otros quieren que seamos 
o nos han forzado a ser. En el fondo, aunque nos rebelemos contra estas situaciones, somos 
esclavos de ellas, ya que no podemos ser como hubiésemos querido. Este mes vamos a 
procurar poner nuestra semillita para que los alumnos profundicen un poco, al menos, en lo 
que supone ser persona. 
 

 
Cuenta el periodista Sydney Harris que, en cierta ocasión, acompañaba a comprar el periódico 

a un amigo suyo, quien saludó con cortesía al dueño del kiosko. Este le respondió con 
brusquedad y desconsideración. 
 
El amigo de Harris, mientras recogía el periódico que el otro había arrojado hacia él de mala 
manera, sonrió y le deseó al vendedor un buen fin de semana. Cuando los dos amigos 
reemprendieron el camino, el periodista preguntó: 
 
-¿Te trata siempre con tanta descortesía? 
-Sí, por desgracia. 
-¿Y tú siempre te muestras igual de amable? 
-Sí, así es. 
-¿Y por qué eres tan amable con él cuando es tan antipático contigo? 
-Porque no quiero que sea él, quien decida cómo debo actuar yo. 
 
 
 
 

PUNTOS DE LUZ PARA ESTA SEMANA: 
 

 
La persona plenamente humana es aquella que consigue ser ella misma. Es un actor de su 
propia vida: actúa por sus propias convicciones y no por re-acción ante lo que le hacen. 
 
Para vivir la vida con autenticidad, hace falta hoy mucho valor y saber nadar contra corriente. 
Vivir con autenticidad supone salirse de los moldes establecidos, atreverse, saber decir “no”, 
cuando todos a nuestro alrededor dicen “sí”. Hace falta mucho valor para ser generoso, sobre 
todo hay que ser muy libre para no quedarse atrapado en las ofensas. 
 
En un mundo donde lo más importante es tener y acaparar, resulta difícil y heroico empeñarse 
en ser. Hoy también Diógenes podría recorrer las calles de nuestras ciudades y entrar en los 
repletos supermercados repitiendo incansablemente: “Busco un hombre”, pues no le 
convencían las apariencias de hombres y mujeres que encontraba por todas partes. 
 

 
** Frase para recordar: “Busco a un hombre” (Diógenes) 

 


