
 

JUNIO: 
TIERRA 

Cuarta Semana: El tigre y la liebre 
 
Breve Explicación para el profesor: Nuestra misión no es sólo detectar las injusticias sino acabar 

con ellas. No podemos ir de víctimas por la vida, ni vale sólo el no hacer nada malo, si queremos cambiar 
las cosas. Pongámonos ya manos a la obra para intentar cambiar algo de nuestro entorno y realizar 
acciones  positivas. La mejor opción con nuestro planeta, con la humanidad no es criticar sino construir. 
La mejor manera de descubrir  la  bondad del hombre es ayudando, poniéndose manos a la obra y no 
esperando que los demás lo hagan con nosotros. 
 

Había un joven que vivía decepcionado, amargado y se la pasaba quejándose de lo 

inhumanos que nos habíamos vuelto las personas, de lo poco solidarios que somos, que nadie 
se preocupa ya por nadie… 
 

Un día decidió salir a dar un paseo por el monte. Estando allí, vio sorprendido que una 
liebre le llevaba comida aun tigre que estaba malherido y no podía valerse por sí mismo. 
 

Le impresionó tanto ver este hecho, que decidió volver al día siguiente a comprobar si 
la conducta de la liebre era casual o habitual. Con enorme sorpresa pudo comprobar que la 
escena se repetía: la liebre dejaba un buen trozo de carne cerca del tigre. 
 

Pasaron los días y la escena se repitió de un modo idéntico, hasta que el tigre recuperó 
las fuerzas y pudo buscar la comida por su propia cuenta. Admirado por la solidaridad y 
cooperación entre los animales, se dijo: “No todo está perdido. Si los animales, que son 
inferiores a nosotros, son capaces de ayudarse de este modo, mucho más lo haremos las 
personas”. Y decidió hacer la experiencia: 
 

Se tiró al suelo, simulando que estaba herido, y se puso a esperar que pasara alguien y 
le ayudara. Pasaron las horas, llegó la noche y nadie se acercó en su ayuda. Él aguantaba el 
hambre, la sed, la frustración y el desespero. Estuvo así durante el otro día, y ya se iba a 
levantar con la convicción de que la humanidad no tenía remedio, cuando escuchó dentro de sí 
una voz que le decía: “Si quieres encontrar a tus semejantes como hermanos, deja de hacer el 
tigre y haz la liebre”. 
 
 

PUNTOS DE LUZ PARA ESTA SEMANA: 
 
Cuando veas problemas y dificultades que te den inseguridad, debes saber que existe una cosa segura: 
Que puedes contar contigo mismo, que estás tú, y eso no es poco. Nosotros estamos en el mundo, no 
sólo para darnos cuenta de las dificultades y problemas, sino para poner soluciones y plantar cara a esos 
gigantes, como es el derroche energético, el cambio climático o la contaminación, cuestiones que asusta 
tanto a la humanidad.  
 
Nuestra misión no es sólo preocuparnos de las injusticias sino acabar con ellas. No podemos ir de 
víctimas por la vida, ni vale sólo el no hacer nada malo si queremos cambiar las cosas. Pongámonos ya 
manos a la obra para intentar cambiar algo de nuestro entorno y realizar acciones  positivas. El pecado 
más grave de todos es el de omisión. Siempre hay algo que se puede hacer. Cuando otros vean tus 
buenas costumbres y tu mejor hacer, se darán cuenta que la mejor opción con nuestro planeta es 
prevenir. Curar siempre será más caro y peligroso. 
 

** Frase para recordar: “Es mejor encender una luz que maldecir la oscuridad” (T. de Calcuta) 

 


